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13 000 litres – et quelques gouttes

LA TRAME DU PARCOURS PÉDAGOGIQUE

Cette trame vous offre une vision d’ensemble du parcours pédagogique. Chacune des cinq séances commence par 
l’écoute active d’un épisode du podcast « 13 000 litres – et quelques gouttes ». S’en suit un temps d’échanges et de 
décryptage autour d’une étape du schéma narratif et de l’Objectif de développement durable abordé dans cet épisode. 
Les séances se concluent par un temps de bilan et perspectives pour prendre du recul sur la séance et consolider les 
compétences acquises. À chaque étape, les élèves sont invités à renseigner leur carnet de bord qui leur servira de repère 
tout au long de leur parcours.  

DÉROULEMENT D’UNE SÉANCE

1. �Écoute active d’un épisode 
2. �Temps d’échanges et de décryptage 

a. �Découverte de l’étape du schéma narratif de l’épisode
b. �Découverte de l’Objectif de développement durable abordé dans l’épisode

3. �Bilan et perspectives 
a. �Prise de recul sur la séance 
b. �Consolidation des compétences acquises

Séance 1 Séance 2 Séance 3 Séance 4 Séance 5

Étape du  
schéma narratif

La situation 
initiale

L’élément 
perturbateur Les péripéties Le conflit narratif Le dénouement et 

la situation finale

ODD abordé

Activité de 
décryptage Le pas en avant Le débat mouvant Arpentage

Le cycle de vie 
du téléphone 

portable (fresque)
Quiz

À lire avant de vous lancer
Bienvenue dans l’univers de ce parcours pédagogique innovant, construit autour du 
podcast « 13 000 litres – et quelques gouttes ». Ce parcours a pour objectif d’inter-
peller les adolescents sur l’impact social et environnemental d’un objet, aujourd’hui 
omniprésent dans leur vie : le téléphone portable. 
À travers l’écoute des cinq épisodes de ce podcast, les élèves approfondiront pro-
gressivement des enjeux relatifs aux Objectifs de développement durable (ODD). Ils 
exploreront par ailleurs les notions essentielles de la construction d’une fiction, ici 
sonore, grâce à l’analyse des différentes étapes du schéma narratif. 
Cette approche ludique et multidisciplinaire vise à développer chez les élèves des 
connaissances et des compétences du socle commun qui pourront leur servir lors 
de la création de leur propre podcast de fiction sonore pour participer au concours 
Réinventer le monde. 
Afin de vous accompagner dans la prise en main de ce parcours, voici quelques 
précisions sur les différentes fiches qui le composent.
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LE PODCAST « 13 000 LITRES –  
ET QUELQUES GOUTTES »

« 13 000 litres – et quelques gouttes » est une fiction so-
nore, en cinq épisodes, proposée par l’Agence française 
de développement dans le cadre du concours de podcast 
Réinventer le monde. La série met en lumière la consom-
mation responsable et l’économie circulaire, tout en 
explorant les dynamiques sociales et interpersonnelles 
qui entourent les jeunes Luna, Babacar et Antoine. Elle 
souligne également divers thèmes, notamment l’amitié, 
la compétition scolaire, les enjeux personnels et sociaux 
auxquels les adolescents sont confrontés. Elle aborde 
des questions fondamentales liées à l’écologie et à l’en-
vironnement.

 LES FICHES « ENSEIGNANT »

Les fiches « Enseignant », une par séance, constituent 
votre feuille de route. Vous y trouverez toutes les infor-
mations nécessaires à l’animation de chaque séance 
(temps, matériel, objectifs pédagogiques…). 
Chaque séance s’articule autour de trois étapes : 
•	 une phase d’écoute et d’échanges pour appréhender 

les ODD et les éléments de construction du récit 
(chaque épisode du podcast permet d’aborder une 
étape du schéma narratif) ;

•	 une phase d’échanges et de décryptage de l’ODD 
approfondi par le biais de différentes activités de 
pédagogie active ;

•	 une phase de bilan pour ancrer les connaissances et 
prendre du recul sur les exercices. 

Ce logo permet de repérer facilement quand les 
élèves doivent remplir leur carnet de bord.  

 LE CARNET DE BORD DE L’ÉLÈVE

Le carnet de bord est destiné aux élèves. Ils pourront le 
compléter tout au long des cinq séances du parcours 
pédagogique « 13 000 litres – et quelques gouttes », en 
classe. Cela leur permettra de conserver une trace des 
connaissances acquises ainsi que des échanges. Ce 
carnet sera d’une grande utilité pour les classes qui sou-
haitent se lancer dans la création de leur propre podcast 
dans le cadre du concours Réinventer le monde.

 LES FICHES « DÉCRYPTER »

Les fiches « Décrypter » vous proposent des apports 
théoriques relatifs aux ODD traités. Quels sont les 

problèmes soulevés par la fiction ? Et dans le monde, que 
se passe-t-il ? Existe-t-il des solutions ? À notre niveau, 
comment faire pour contribuer aux ODD ? Ces fiches, une 
par séance, vous procurent également des apports théo-
riques sur la construction du récit, très utiles, notamment, 
pour les classes qui souhaitent participer au concours 
Réinventer le monde.

 LES FICHES « ANNEXE - LIENS 
PROGRAMME SCOLAIRE »

Les fiches « Annexe - Liens programme scolaire » mettent 
en avant, pour chacune des séances, les éléments des 
programmes scolaires abordés. Ceux-ci sont listés par 
niveau (collège, lycée).

Conseil pour l’animation
Un des objectifs de ce parcours pédagogique est d’accompagner le développement 
de l’esprit critique des participants. La personne qui anime les ateliers doit faciliter 
les échanges avec et entre les participants. Une grande place est laissée aux élèves 
afin de leur permettre de s’exprimer et de construire leurs réflexions sur les ODD. La 
personne qui anime veille à respecter et valoriser la parole de chacun. Elle nourrit les 
échanges en apportant les précisions jugées nécessaires, notamment en se référant 
à la fiche « Décrypter » en annexe de chaque séance. 
Il s’agit avant tout de créer du débat entre les élèves et d’accompagner leurs question-
nements. 


