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COMMERCE ÉQUITABLE

Parmi les composants des téléphones, on retrouve de l’or. 
Certains labels garantissent des conditions de travail et des salaires justes 

pour les travailleurs mais aussi le respect de l’environnement 
dans l’extraction de l’or.

INDICE DE RÉPARABILITÉ

L’indice de réparabilité permet de dire si un smartphone est facilement 
réparable, démontable, si les pièces se trouvent facilement ou non. 

Il est devenu obligatoire seulement depuis 2021. 
Il existe aussi de nombreux tutoriels en ligne pour réparer son téléphone.
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RÉPARER SON SMARTPHONE

Il existe de nombreux magasins qui proposent de réparer les téléphone. 
Il est aussi possible de le réparer soit même en commandant les pièces 

sur internet avec des tutoriels en ligne.

REVENDRE SON SMARTPHONE

Aujourd’hui, presque toutes les enseignes de vente de téléphone proposent 
des téléphones reconditionnés. Il est également possible de donner son 

téléphone dans des ressourceries ou des associations , dépôts ventes etc.
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LIMITER SON USAGE DU TÉLÉPHONE

Il existe de nombreuses techniques pour limiter son usage du téléphone 
et d’internet : désactiver les notifications, utiliser un réveil classique, 

éteindre son téléphone à certaines heures de la journée, il existe des même 
des applications qui vous permettent d’afficher le temps passé sur votre 
écran au fil de la journée ou encore pour rendre votre téléphone le moins 

attrayant possible visuellement.

PROTÉGER ET ENTRETENIR SON TÉLÉPHONE

Pour optimiser la durée de vie des smartphones, il existe de nombreux 
gestes à adopter au quotidien : mettre une coque et une vitre de protection, 

prolonger la durée de vie de la batterie en le chargeant avant qu’il ne soit 
déchargé à 100% , ne pas le laisser charger plus que nécessaire etc.
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RECYCLER SON SMARTPHONE

Les téléphones sont récoltés dans les déchetteries et dans certains 
magasins ou associations. Un smartphone contient plus de 50 métaux 

ce qui le rend difficile à recycler. Seule une petite partie du téléphone 
ne pourra être recyclée.


